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e FITOTERAPIA

e Fitoterapia sau stiinta utilizarii plantelor in folosul sanatatii, are o
vechime de mii de ani (cuvantul fitoterapie deriva de la grecescul
phyton= planta, therapie= stiinta tratarii si vindecarii bolilor).

e De-a lungul secolelor, diferite civilizatii au folosit plante in scopul
vindecarii. Cunoasterea progresiva si recunoasterea valorii ecologice
au transformat aceste plante intr-un solid suport al medicinei
traditionale.



e Primele scrieri despre plante sunt datate din vremea asirienilor,
babilonienilor i fenicienilor i ele reprezinta o sinteza a cunostintelor
acelor vremuri despre proprietatile curative ale plantelor.

e Siiata cum incepe istoria fitoterapiei. incepand cu anul 3000 i.H. pana in
zilele noastre exista numeroase referiri si scrieri precum faimosul
papirus egiptean din Ebers, scris in timpul Dinastiei Tebas a XVlil-a
(1550 d.H.) care contine numeroase preparate medicinale pe baza de
plante.



e Odata cu sosirea Imperiului Roman, s-au remarcat o serie de medici ilugtri
printre care Celso, Andromaco, Escribonito, Plinio precum si unul dintre
cei mai cunoscuti specialisti in plante medicinale, Dioscorides.

e Medic si chirurg in timpul domniei lui Nero (50-75) se spune ca este
fondatorul medicinei ca stiinta, si cel mai bun dintre botanisti.

e Incepand din secolul al XVlil-lea lucrarile sale reprezinta baza pentru
studiul Botanicii medicale.



e Prima carte importanta despre proprietatile medicale ale plantelor a fost
"Despre stiinta medicala”, in anul 50 d.H., si este consultata chiar si in
zilele noastre. Mai tarziu, in secolul al Xl lea, manastirile au preluat
aceasta stiinta, devenind experti importanti in botanica.

e Prepararea produselor care contin extracte din plante medicinale s-a
facut cu precadere pe toata perioada Evului Mediu, cand s-a pus piatra
de temelie a farmacopeei universale.



e in perioada Renasterii, alchimistii, astrologii si medicii stiau de plantele
halucinogene si le consumau. in lucrarea lui Giambattista Della Porta,
scrisa in 1578, deja este descris modul de preparare si administrare a
drogurilor care pot stimula psihicul.

e in secolul al XVIll lea in Spania incepe comercializarea plantelor
medicinale ca remediu unic. La sfarsitul secolului XIX si inceputul
secolului XX, datorita dezvoltarii stiintei, au inceput sa fie izolate si
sintetizate in laborator principiile active ale plantelor, luand astfel avant
medicina bazata pe sinteza in detrimentul remediilor naturale.



e in ciuda secolelor de traditie, fitoterapia a evoluat si si-a
dobandit prestigiul si eficacitatea abia in ultima perioada,
devenind din ce in ce mai aproape de normele medicinei
moderne.

e (Ca rezultat, in prezent se cunosc mult mai bine
proprietatile medicinale ale plantelor, fiind descifrate
secretele principiilor lor active si, astfel, cunoscandu-se
mult mai precis actiunea lor.



e Ca urmare a informatiilor despre potentialul terapeutic
existent in lumea plantelor, cercetarea si obtinerea noilor
preparate s-a dezvoltat in sensul selectarii sistematizate a
ingredientelor in laboratoare.

e Acesta este momentul nasterii unei noi fitoterapii in care
prepararea si validarea formulelor bazate pe diferite
extracte din plante este facuta de specialisti capabili sa
satisfaca cerintele celor care utilizeaza fitoterapia ca mijloc
profilactic si de mentinere a sanatatii.



e 25 % din medicamentele traditionale contin substante de origine vegetala

iar medicamentele naturale contin exclusiv principii active de origine
vegetala.

Este importanta cunoasterea substantelor biologic active continute in
plante pentru a se aprecia valoarea terapeutica si modul de preparare sau
extragere a acestor principii astfel incat planta sa fie cat mai eficienta.

» glicozidele antrachinonice presupun o actiune laxativa

» mucilagiile au actiune emolienta

» saponinele au actiune expectoranta

» taninurile au actiune astringenta

» substantele amare au efect stomahic, coleretic- colagog

» uleiuri esentiale cu efect sedativ, decongestiv, antiinflamator



e Din moment ce producerea medicamentelor pe baza de plante a devenit
o industrie, fiind realizate in diferite formule farmaceutice, a devenit o
necesitate garantarea calitatii lor.

e Garantarea calitatii se refera la calitatea cultivarii, culegerii, uscarii i
depozitarii plantelor, inclusiv calitatea sistemului de distributie si
aprovizionare.

e Fitoterapia nu a fost scutita nici de perioada de glorie dar nici de
perioada de declin, pentru a reveni, astazi mai puternic decat oricand,
acolo unde ii este locul, cunoscandu-se din ce in ce mai mult atat
posibilitatile,cat si limitele in cadrul celorlalte ramuri terapeutice
destinate pastrarii starii de sanatate a oamenilor.



in cazul medicamentele de sintezd apar multe efecte secundare
probleme de asimilare si metabolizare iar urmarile nefavorabile nu
pot fi nici macar prevazute.

Fitoterapia aduce o serie de argumente pentru susfinerea
acesteia:

- in cadrul arsenalului terapeutic are cea mai mare vechime si a
trecut asa numita proba a timpului", unele specii de plante fiind
folosite de milenii;

- datorita vechimii utilizarii lor se cunosc atat efectele
terapeutice cat si efectele secundare si chiar cele toxice;



e - produsele de origine vegetala sunt mai bine tolerate de
organismul uman fenomenele secundare si reactiile
adverse fiind mult mai rar semnalate decat pentru
produsele obtinute prin sinteza;

e - medicamentele de origine vegetala sunt indicate in
tratamentul bolilor cronice deci pe o perioada lunga de timp
si datorita actiunii lor mai slabe si mai putin toxice se
preteaza unui astfel de tratament;



- actiunea multor produse vegetale (mai ales sub forma de
ceaiuri, extracte) este complexa, datorita compozitiei chimice si
se adreseaza mai multor organe sau sisteme.

De multe ori au actiuni sinergice unele principii active marind
actiunea unui alt principiu activ existent in planta;

- in multe domenii ale terapeuticii nu se poate renunta la
aportul fitoterapiei, care este hotarator in unele boli
cardiovasculare, afectiuni hepatice, intestinale, respiratorii;



e - actiunea de cunoastere a proprietatilor farmacologice si
terapeutice pe baze stiintifice a continuat ceea ce justifica
utilizarea lor;

- au fost descoperite noi plante medicinale cu proprietati
necunoscute, iar pentru altele utilizate de mai multa vreme
s-au descoperit proprietati noi;



e - s-au imbunatatit mult formele farmaceutice obfinute din
plantele medicinale ceea ce a permis standardizarea lor si
administrarea unor doze bine stabilite.

- au fost izolate in stare pura numeroase principii active
vegetale, prin transpunerea la scara industriala a noilor
tehnologii, fapt ce a contribuit la ridicarea prestigiului si
increderii in fitoterapie si a permis obtinerea unor derivati de
semisinteza, care sa corecteze anumite caractere ale
plantelor naturale (solubilitate, eficienta);



e -s-aterminat inventarierea rezervelor de plante medicinale
si s-au introdus in cultura speciile cele mai valoroase, atat
pentru asigurarea materiei prime dar si pentru protectia

speciilor.

-




Forma farmaceutica sub care se prezinta un medicament vegetal este
foarte importanta, deoarece trebuie sa raspunda unor exigente din ce in ce
mai ridicate, normele de calitate care se cer acestor medicamente fiind
aceleasi ca si pentru medicamentele de sinteza.

Forma farmaceutica trebuie sa fie stabila in timp, sa fie standardizata,
adica sa se mentioneze doza de substanta activa continuta, sa fie adecvata
modului de administrare (de uz intern, extern) sa fie cat mai comoda si usor
de aplicat.

De-a lungul timpului s-au utilizat in fitoterapie mai multe forme
farmaceutice. Unele au fost abandonate, altele continua sa fie utilizate si in
prezent.



Tratamentul fitoterapeutic utilizeaza combinatii de plante
medicinale sub diferite forme (pulberi vegetale, macerate la
rece, extracte hidro-alcoolice, siropuri, lofiuni, unguente
naturale) in vederea restabilirii echilibrului si a inlaturarii
cauzelor care au generat boala.

Utilizarea plantelor medicinale in procesul curativ,
presupune din partea medicului cunoasterea principiilor
active din fiecare planta, a partilor utilizate, a actiunilor
farmaco-dinamice, a afectiunilor in care plantele pot avea
efect adjuvant.




® Combinarea mai multor plante se face respectand
compatibilitatea dintre acestea iar dozele
administrate au in vedere substanta activa din
fiecare planta.

®
Tratamentul se adreseaza fiecarui pacient si nu
afectiunii in general.



Durata tratamentului dureaza intre o luna si sapte luni, in
functie de afectiune.

Durata tratamentului este determinata cel mai adesea de
perseverenta si corectitudinea pe care pacientul le manifesta in
realizarea tratamentului si de asocierea corecta cu alte terapii.




§ complex Alfalfa

50 comprimate

e Suplimentele alimentare = surse importante de nutrienti( vitamine si
minerale) sau alte substante cu efect nutritional sau fiziologic, separate
sau in combinatie, comercializate sub forma de doza, cum ar fi: capsule,
pastile, tablete, pilule si alte forme similare, pachete de pulbere, fiole cu
lichid, sticle cu picurator si alte forme asemanatoare de preparate
lichide sau pulberi destinate consumului in cantitati mici, masurabile

e Scop: sa completeze dieta normala

e Produsele denumite generic- naturale sunt bazate pe plante. Ele nu au
fost cultivate pe terenuri organice si nici nu au fost supuse procedeelor
naturale, fara substante chimice pentru obtinerea substantei finale.



e Produsele denumite generic- naturale sunt
bazate pe plante. Ele nu au fost cultivate pe
terenuri organice si nici nu au fost supuse
procedeelor naturale, fara substante chimice
pentru obtinerea substantei finale.



e Produsele bio-organice reprezinta cea mai noua tendinta in
ceea ce priveste modul de a trai sanatos.

e Aceste produse, fie ca sunt alimente bio, produse
cosmetice bio, de ingrijire bio, de curatenie bio sau
suplimente nutritive sunt compuse strict din plante, din
ingrediente organice, fara a fi modificate genetic sau fara sa
li se fi adaugat alte produse chimice.



e Produsele certificate ecologic (bio / ecologic sau organic sunt termeni
sinonimi). Folosirea lor depinde de termenul impus intr-o anumita zona
geografica

e -de ex. in spatiul anglo-saxon se foloseste termenul de organic - inclusiv
in S.U.A. si Canada, in spatiul german se foloseste oficial termenul
okologisch (ecologic), in timp ce in acelasi spatiu termenul bio se
foloseste in context de marketing pentru a desemna un produs ecologic
certificat iar in spatiul italian, termenul folosit este cel de bio) pot fi
caracterizate si sunt individualizate prin intermediul unor norme de
productie si procesare codificate legislativ la nivel national sau in cazul
Uniunii Europene sau S.U.A,, la nivel comunitar.



¢ La noiin tara, magazinele alimentare bio sunt cautate tot
mai des. Industria agricola bio se supune unei legislatii
speciale pentru certificare. Motivul este constientizarea
efectelor nocive pe care il au ingrasamintele chimice si
insecticidele asupra organismului uman de-a lungul anilor.

e in Germania, industria bio-organica este foarte dezvoltats,
existand lanturi de magazine-supermarket in care se pot
procura astfel de produse eficiente pentru sanatate.




e Piata suplimentelor alimentare a inregistrat in 2009 o crestere de
aproximativ 10%, pe fondul unei scaderi a pietei produselor
farmaceutice de 3%, ajungand la o valoare de aproximativ 100
milioane euro in 2010.

e Piata internationala de suplimente alimentare se afla pe un trend
ascendent in ciuda contextului economic nefavorabil.
in Romania media consumului de suplimente alimentare pe cap
de locuitor este de aproximativ 4 euro, in timp ce in tari precum
Franta sau Germania aceasta poate ajunge la 20-25 euro pe
locuitor



e in Romania media consumuiui ue supnmente
alimentare pe cap de locuitor este de
aproximativ 4 euro, in timp ce in tari precum
Franta sau Germania aceasta poate ajunge la
20-25 euro pe locuitor



Piata suplimentelor alimentare din Romania este insa pe un trend
ascendent si, desi suntem departe de media europeana, anul 2010 a
marcat o crestere la nivel de piata.

77% dintre romani prefera tratamentele complementare naturale in
defavoarea celor medicamentoase, iar 60% dintre romani administreaza
suplimente alimentare copiilor.
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e Alimentatia moderna, invadata de fast-food si produse ultraprocesate nu
mai poate asigura toate substantele necesare organismului, in cantitafi
optime, iar premisa unor carente este asigurata. Suplimentele nutritive
compenseaza acest neajuns si asigura organismului substantele de care
acesta are nevoie dar pe care nu le primeste din hrana.

e in timp ce imbunatitirea obiceiurilor alimentare si revizuirea stilului de
viata sunt in atentia multor studii, programe de cercetare si promotii de
prevenire a bolilor, tot mai multi medici i nutritionigti recunosc
importanta suplimentelor nutritive si rolul lor in promovarea sanatatii.



e Faraindoiala, suplimentele nutritive au efecte benefice atunci cand
sunt administrate in mod corect, insa multi specialisti sustin mai
degraba corectarea deficientelor din alimentatie decat compensarea lor
prin administrarea suplimentelor nutritive.

e in conditiile in care dieta zilnica respecta principiile unei alimentatii
sanatoase este suficient de diversificata, fara excese si fara carente, cu
un raport optim intre toate componentele sale si corespunzatoare din
punct de vedere caloric, suplimentele nutritive nu mai au aceleasi
beneficii.

e Insd aceasti situatie este ideald, in zilele noastre sunt aproape
imposibil de evitat deficientele nutritionale.



e Stilul de viata supra-incarcat, atentia tot mai mare acordata aspectului
fizic, preferinta snack-ului sau fast foodului in locul unei mese
preparate, toate acestea pun in umbra alimentatia corecta si
consolideaza parerile celor care considera ca suplimentele nutritive
sunt necesare.

e Suplimentele nutritive sunt produse concepute sa umple golurile din
nutritia zilnica, motiv pentru care contin o serie de substante cu un rol
biologic foarte important: vitamine, minerale, proteine, aminoacizi, acizi
grasi, probiotice etc.



e Aceste produse sunt destinate administrarii orale si sunt conditionate sub
forma de pastile, capsule, tablete, pulbere sau sub forma lichida. Statutul

lor variaza in funcfie de fara, fiind incadrate la produse alimentare sau la
medicamente.

e in Uniunea Europeana exista o directiva care coordoneaza industria
suplimentelor nutritive si care impune norme de siguranta, atat din punct
de vedere calitativ cat si cantitativ. in practica, exista un risc minor de
reactii adverse, atribuit supradozajului si abuzului.



e Mai multe studii efectuate pentru a stabili calitatile, eficienta si siguranta
suplimentelor nutritive au fost reunite intr-un material vast ce subliniaza
beneficiile acestor produse. intre cele mai importante efecte sanogene
ale suplimentelor nutritive se numara potentarea sistemului imunitar,
rezistenta crescuta la agresiunea unor germeni, preventia malformatiilor
congenitale, reducerea riscurilor unor afectiuni precum osteoporoza,
bolile cardiovasculare, accidente vasculare cerebrale, fractura de sold
etc.



e Trebuie finut cont de posibilitatea interactiunii intre
unele ingrediente ale suplimentelor nutritive si
anumite medicamente.

e Combinate cu astfel de medicamente, suplimentele
pot produce efecte adverse nedorite.
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Supliment alimentar

e Desi suplimentele nutritive sunt achizitionate fara reteta,
este recomandat ca in acest caz sa se ceara sfatul unui
specialist inainte de a le asocia medicatiei de fond.

e Cu toate ca suplimentele nutritive sunt benefice si
promoveaza starea de sanatate a organismului este indicat
ca alegerea lor sa se faca cu atentie, dupa o cercetare a
valorii nutritionale, sigurantei si eficacitatii si daca este
cazul, dupa consultarea unui medic sau nutrifionist.



GEMOTERAPIA - o noua fitoterapie

Gemoterapia este o fitoterapie moderna, documentata stiintific, cu o larga
aplicabilitate in patologia umana.

Prescrierea produselor gemoterapice tine cont de mecanismele fizio-
patologice de producere a imbolnavirii.

Administrarea trebuie sa se realizeze pe o perioada de 2-3 luni de zile pentru
a se constata atat clinic cat si paraclinic schimbarile in bine ale starii de
sanatate.

Marele beneficiu pe care il aduce gemoterapia este faptul ca actioneaza
profund, non violent si fara reactii adverse.




e Definitie, generalitati

e Gemoterapia este un concept terapeutic relativ nou, o noua fitoterapie
care utilizeaza tesuturile embrionare ale plantelor (aflate in faza de
diviziune celulara), numite si tesuturi meristematice sau meristeme,
pentru detoxifierea celulara si implicit pentru refacerea functionalitatii
celulare (asa numitul ,,drenaj biologic”).

e Denumirea de gemoterapie vine din latinescul gemmae=mugure,
denumire limitativa, daca avem in vedere ca in terapie sunt folosite si
alte parti tinere ale plantelor: mladite, amenti, scoarta de pe ramuri
tinere,seva sau seminte (denumirea mai corecta ar fi meristemoterapie).



e Caracteristicile produselor gemoterapice

e Cateva caracteristici sunt specifice gemoterapicelor:

e -Recoltarea si prelucrarea partilor tinere de planta in stare
proaspata, ceea ce permite pastrarea integrala a
substantelor active (organice si anorganice) si a capacitatii
de diviziune celulara. in aceste tesuturi embrionare se
regasesc, indiferent de varsta plantei, proprietatile de
mentinere a reactiilor anabolice ale celulei vegetale,
capacitatea de reproducere si de multiplicare celulara.




e - Din punct de vedere biologic, meristemul
acfioneaza asupra tesutului reticulo-
endotelial,detoxificand celulele blocate la un
anumit nivel (cu tropisme bine definite), intervenind
astfel in metabolism intr-un mod profund, dar non
violent.

e Daca fitoterapia clasica actioneaza numai la nivel
functional si metabolic, gemoterapia actioneaza
mai profund la nivel organic si celular.




Gemoderivat 1 pu

e - Gemoterapicul este o entitate biologica complexa,
dinamica si unitara, a carui componente, daca se studiaza
separat, pot prezenta calitati biologice modificate reduse
sau chiar anulate, in timp ce actiunea lui ca un totum
(fitocomplex) , permite functiilor biologice ale
componentelor sa se completeze reciproc sau sa actioneze
sinergic.

e -Actiunea terapeutica a gemoterapicelor este diferita in
multe cazuri de cea pe care o cunoastem la partile adulte
de plante (din fitoterapia traditionala).
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Muguri de

COACAZ NEGRU

Ribes nigrum

Supliment alimentar

30 monodoze x 2ml
Gemoderivat 1y

e - Gemoterapia a adus in terapeutica o noua forma
farmaceutica, specifica ei, maceratul glicerinic
(oficializat in Farmacopeea Franceza).

e Extractia in solutie glicerino-hidroalcoolica si procedeul de
diluare (1DH= dilutie 10%) specific tehnicii homeopate,
duce la obtinerea unei solutii extractive care actioneaza in
organism ca un catalizator ce declangeaza schimburi
electronice intre principiile active din dispersia moleculara
si realizeaza homeostazia celulara si tisulara.



e C(Cercetare si experimentare stiintifica

e S-a demonstrat stiintific, prin diferite metode traditionale (cercetare de
baza si experimentare clinica), ca fiecare parte de planta poate
influenta o anumita patologie, 0 anumita structura organica sau tesut.

e Primele cercetari au inceput in anii ‘50 in Franta si Belgia fiind
demarate de catre dr. Pol Henry si continuate de alti medici: Julian,
Bergeret, Tetau, Lernout, Martin, Paquelet, Reymond, Pitera.




CERCETAREA ACTIUNII GEMODERIVATELOR
ASUPRA DIUREZEI LA SOBOLAN

e Gemoderivatele sunt extracte de tesuturi vegetale embrionare
proaspete intr-un amestec de alcool, apa si glicerina, cunoscute sub
numele de extracte glicero-hidroalcoolice. Prin acest procedeu se
realizeaza o extractie completa a componentilor vegetali fara
denaturarea in timp a principiilor active.

e Bioactivitatea gemoderivatelor este datorata interactiunii constituentilor
prezenti in tesuturile embrionare care contin substante esentiale
procesului de dezvoltare a plantei atit din punct de vedere calitativ cat si
cantitativ. Gemoderivatele luate in studiu contin polipeptide, aminoacizi,
enzime, acizi nucleici, fitohormoni, factori de crestere, saruri minerale,
oligoelemente, e.t.c.



e Ipotezele de lucru

e in referatul respectiv ne-am propus sa studiem eventuala actiune a
gemoderivatelor din muguri de Betula pubescens, din mladite de
Rosmarinus officinalis, din muguri de Ribes nigrum, din mladite de
Vaccinium myrtillus si din amenti de Salix alba asupra diurezei la
sobolani.

e CERCETARE

e S-a urmarit influenta pe care o au aceste gemoderivate asupra
diurezei

e Evaluarea statistica a rezultatelor s-a efectuat prin testul ,,t” student
si testul ANOVA.




MATERIALE

Determinarile s-au efectuat pe loturi de sobolani albi, masculi, rasa Wistar, in
greutate de 190+10g. Animalele aduse din crescatorie au fost tinute 2 zile
pentru acomodare in conditiile laboratorului nostru, pentru a se putea obisnui
cu noul habitat si cu regimul de hrana. Animalele au fost hranite de doua ori pe
zi si cu apa “ad libitum” din biberoane.

Animalele au fost repartizate in loturi de cate 10 sobolani.



PROCEDURA

Animalele au fost repartizate in loturi de cate 10 sobolani astfel:
Lot 1=lotul martor a fost tratat cu 10 mL NaCl 0,9% /kg corp oral;
Lot 2=lot tratat cu furosemid 80 mg/kg corp oral;

Lot 3=lot tratat cu 1 mL/100 g animal solutie 5% din gemoderivatul din muguri de
Betula pubescens;

e Lot 4=lot tratat cu 1 mL/100 g animal solutie 5% din gemoderivatul din mladite de
Rosmarinus officinalis;

e Lot 5= lot tratat cu 1 mL/100 g animal solutie 5% din gemoderivatul din muguri de
Ribes nigrum;

e Lot 6= lot tratat cu 1 mL/100 g animal solutie 5% din gemoderivatul din mladite de
Vaccinium myrtillus;

e Lot 7=lot tratat cu 1 mL/100 g animal solutie 5% din gemoderivatul din amenti de
Salix alba;



e S-au determinat din ora in ora, timp de 8 ore, volumul de urina, pH-ul urinar,
sedimentul urinar, ureea urinara, creatinina urinara si s-a urmarit eventuala
eliminare de compusi patologici: proteine, glucoza, corpi cetonici, pigmenti
sanguini. Glucidele au fost identificate prin reactia Fehling, proteinele prin
metoda biuretului, pigmentii sanguini prin metoda Adler cu benzidina iar
corpii cetonici cu nitroprusiat de sodiu.

e Pentru fiecare parametru s-au efectuat cate 10 determinari, iar evaluarea
statistica a rezultatelor s-a facut prin testul “t —student” si testul ANOVA.



e REZULTATE

e Gemoderivatul din muguri de Betula pubescens a crescut diureza cu 32,69%,
gemoderivatul din muguri de Ribes nigrum a crescut diureza cu 19,23%, iar
gemoderivatul din mladite de Rosmarinus officinalis cu 14,38% ,fata de
martori ,in toate cele 8 intervale orare.Rezultatele au fost semnificative din
punct de vedere statistic(p<0,05) pHul urinar nu a prezentat modificari
semnificative.(Tabel nr.1.),Grafic.nr. 1,Grafic.nr.2.



Tabel'nr.1."Volumul'mediu de urina si pHul urinar dupa 8 ore de tratament cu
gemoderivatele luate in studiu

Volumul mediu de urina
excretat in 8 ore (ml) o ) )
LOT Produs testat pH-ul urinei Sediment urinar
X + DS Efect % X +DS Efect %

1 Martori 5,20 + 0,50 - 6,90 + 0,70 - Rare celule epiteliale
2 Furosemid 8,60 + 0,82 +65,38 6,50 + 0,62 -5,75 Rare celule epiteliale

80mg/kg corp p/m 0,0422 NS

oral
3 Betula pubescens 6,90 + 0,55 +32,69 6,50 + 0,62 -5,79 Frecvente cristale de
(m) o/m 00398 NS acid uric

4 Rosmarinus 5,93+0,43 +14,38 6,50 + 0,63 -5,78 Frecvente cristale de

officinalis (rt) o/m 0.0442 NS fosfat amorf
5 Ribes nigrum (m) 6,20 + 0,71 +19,23 7,20 + 0,89 +4,34 Rare celule epiteliale

p/m 0,0317 NS

6 Vaccinium 5,75+0,78 +10,57 6,80 + 0,73 + 4,61 Rare celule epiteliale,

myrtillus (rt) o/m 0.0179 NS rar oxalat de calciu
7 Salix alba (a) 5,30 + 0,88 +1,92 6,90 + 0,89 +6,15 Rare celule epiteliale

p/m NS 0,0416
ANOVA F=1,9612
P=0,458
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Gratfic. nr.1. Volumul mediu de urina dupa 8 ore de tratament cu
gemoderivatele luate n studiu
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Grafic nr.2. pHul urinei dupa 8 ore de tratament cu gemoderivatele luate n studiu



e Eliminarea de acid uric a fost semnificativ
crescuta pentru gemoderivatul din muguri de
Betula pubescens cu 22,05% si pentru
gemoderivatul din mladite de Vaccinium
myrtillus cu 13,84%.Celelalte gemoderivate nu
au produs modificari semnificative ale ureei,
acidului uric si a creatininei urinare.(Tabel
nr.2.,Grafic. nr. 3)



Tabel nr.2. Influenta gemoderivatelor luate in studiu asupra ureei, creatininei

si a acidului uric din urina, la sobolan

LOT Uree urinard mg% Creatinind mg% Acid uric mg%
X + DS Efect % X + DS Efect % X + DS Efect %
Tratament
1 Martori 422,10+ 31,1 - 21,06 + 3,2 - 19,50 + 2,6 -
2 Furosemid 430,2 + 46,5 +1,91 20,8 +4,5 -5,03 1880+1,9 |-3,58
p/m NS NS NS
3 Betula 440,2 + 35,8 +4,29 22,4+ 3,3 + 6,36 238+31 + 22,05
pubescens o/m NS 0,01135 0,0216
(m)
4 Rosmarinus 458,8 + 50,6 +8,69 21,98+ 4,2 + 4,36 20,3+2,38 + 4,10
officinalis o/m 0.0129 NS NS
(rt)
5 Ribes nigrum 435,6 + 44,2 +3,19 23,04 +9/4 20,8 +3,1 + 6,66
(m) p/m NS 0,01138 NS
6 Vaccinium 432,4 + 50,2 +2,44 21,30+ 3,1 +1,14 22,2+26 + 13,84
myrtillus (rt) o/m NS NS 0,0369
7 Salix alba (a) 4289 + 40,5 +1,61 22,7+39 +7,78 21,0+31 + 7,69
p/m NS 0,01158 0,0218
ANOVA F=1,381 F=2,800 F=1,955
P=0,897 P=0,68 P=0,776
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acidului uric din urina, la sobolan



e Cresterea diurezei si a eliminarii de acid uric dupa
tratamentul cu gemoderivatul din muguri de Betula
pubescens este datorata prezentei saponozidelor si a
flavonoidelor din componenta acestuia. Gemoderivatul din
muguri de Ribes nigrum prezinta actiune diuretica datorata
acizilor diterpenici si a uleiului volatil bogat in sabinen, a si
B-fenandren, pinen si limonen. in urina animalelor tratate
cu gemoderivatele luate in studiu nu sunt prezenti compusi
patologici.(Tabel nr.3. ).



Tabel nr.3.Identificarea prezentei elementelor patologice in urina in urma
tratamentului cu gemoderivatele studiate

LOT Constituenti patologici in urina

Tratament Glucide Proteine Corpi _ Pigme_nt_i
cetonici sanguini

Martori absent absent absent absent

Furosemid absent absent absent absent

Betula pubescens absent absent absent absent

(m)
4 Rosmarinus absent absent absent absent

officinalis (rt)

Ribes nigrum (m) absent absent absent absent

Vaccinium absent absent absent absent
myrtillus (rt)

7 Salix alba (a) absent absent absent absent




CONCLUZII

Dintre gemoderivatele luate in studiu, cele din muguri de Betula
pubescens, din muguri de Ribes nigrum si mladite de Rosmarinus
officinalis au crescut diureza fata de martori.

pH-ul urinar nu a prezentat modificari semnificative in urma tratamentului
cu gemoderivatele luate in studiu. Eliminarea acidului uric a fost
semnificativ crescuta pentru gemoderivatul din muguri de Betula
pubescens.

in urma tratarii animalelor cu gemoderivatele luate in studiu in urina nu
apar constituenti patologici cum ar fi: proteine, glucide, corpi cetonici,
pigmenti sanguini.
S-au folosit gemoderivate fabricate de catre compania S.C. HOFIGAL
EXPORT-IMPORT S.A. la monodoze de 1,5 ml sau 2 ml.



Fitoterapia moderna este deci, rezultatul unor riguroase selectii, operate
fara intrerupere in conceptia si practica medicala, prin descifrarea
secretelor principiilor active ale plantelor si actiunea lor terapeutica.

Acesta este momentul nasterii unei noi stiinte in care prepararea si
validarea formulelor bazate pe diferite extracte din plante este facuta de
catre specialistii capabili sa satisfaca cerintele celor care utilizeaza
““>terapia ca mijloc profilactic si de mentinere a sanatatii.
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